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«Правила жизни» – журнал об образе настоящего и 
будущего.   

Это издание про культуру, историю, новые технологии, но 
самое главное – про современного человека и его роль в 
быстро меняющемся мире. В разных форматах издания – в 
его печатной версии, на офлайн-мероприятиях, в соцсетях и 
на сайте – редакция делится гидом по интеллектуальному 
образу жизни, где есть место актуальным знаниям, новым 
смысловым ориентирам и здоровому потреблению.  

Наш герой – современный интеллектуал, который становится 
для нашей аудитории ориентиром как в работе, так и в 
образе жизни и мысли. Будь он артист, стендап-комик или 
ученый, главное его качество – актуальность и 
состоятельность в самом широком смысле этого слова. 
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*СРЕДНИЕ ПОКАЗАТЕЛИ В МЕСЯЦ  
  ПО ДАННЫМ ЯНДЕКС МЕТРИКА ЗА 2024

3,7 МЛН УНИКАЛЬНЫХ  
ПОЛЬЗОВАТЕЛЕЙ 

54%/ 46%   М/ Ж 

18%/ 82%   ДЕСК/ МОБ 

18-44 ЛЕТ – 50% 
45 ЛЕТ – 35%



СПЕЦПРОЕКТЫ НА САЙТЕ 

Статьи

Иллюстративные проекты

Фотопроекты

Игровые проекты
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#дорогая_редакция – рубрика с историями подписчиков  

#правильные_выходные – культурные планы на выходные   

#просмотрено – рубрика про кино, отзывы разных авторов  

#навынос – дайджест моды за месяц  

#картина_недели – главные события недели в виде ребуса  

#музыкальная_пауза – музыкальные новинки и история хитов  

#правила_жизни_москвичей – интервью с интересными малоизвестными людьми 

#правильный_счет – разбираемся, как распоряжаться финансами 

#правила_виноделия – оставляем под рекламу  

#правила_моды – гостевая рубрика с экспертами 

#день_в_истории – историческая рубрика   

#правильные_рекомендации – редакция делится своими находками и впечатлениями о событиях, 
книгах, кино и т.д.

ERR – 25%

ERR24 – 14%  
СТОЛЬКО ПОДПИСЧИКОВ ЧИТАЮТ ПОСТЫ В 

ПЕРВЫЕ 24 ЧАСА ПОСЛЕ ПУБЛИКАЦИИ

15 К
СРЕДНИЙ ОХВАТ ПУБЛИКАЦИЙ

ВНУТРЕННИЙ РУБРИКАТОР 
УНИКАЛЬНЫЙ КОНТЕНТ ДЛЯ 

ТЕЛЕГРАМА 
СПЕЦИАЛЬНЫЕ ФОРМАТЫ 

UGC ФОРМАТЫ

70К ПОДПИСЧИКОВ

14 МЛН ПРОСМОТРОВ 
ПУБЛИКАЦИЙ В МЕСЯЦ 

СУММАРНО



ВК И ДЗЕН 

554К ПОДПИСЧИКОВ В ВК

163К ПОДПИСЧИКОВ В ДЗЕН



ВЕСНА СПЕЦ.ВЫПУСК ЛЕТО СПЕЦ.ВЫПУСК ОСЕНЬ ЗИМА

2 марта 24 апреля 15 июня 17 августа 19 октября 14 декабря

ТИРАЖ 30КПРИНТ 2024



ПРОЕКТ ПРАВИЛА ЖИЗНИ Х ЦЕНТР ЗОТОВНОМЕР ПРАВИЛА ЖИЗНИ Х ДЗЕН

СПЕЦПРОЕКТЫ В ЖУРНАЛЕ



ПРАВИЛА ЖИЗНИ 

ОФФЛАЙН



Лекторий С момента запуска «Правил жизни» редакция выбирает темы, 
в рамках которых вместе с аудиторией ищет ответы на вопрос 
«Как жить?». И в самом прямом смысле — обсуждая, например, 
как под влиянием обстоятельств меняются наши бытовые привычки; и в широком 
значении, к которому относится изменение культурного ландшафта, технологий 
и правил, по которым живет мир.

В наших печатных номерах и на цифровых площадках  
мы формируем пространство, в котором у наших героев  
и нашей аудитории есть равные возможности для того,  
чтобы рассказать свою историю. Теперь и в офлайне. 

В 2023 «Правила жизни» запустили серию лекториев:  
личных встреч с аудиторией, где совместно с экспертами,  
мы обсуждаем темы, которые уже затрагивали на наших  
ресурсах, а также те, что еще не появлялись на наших  
печатных и электронных страницах. 

 
Как это было: 
Лекторий #1 – Трансформации медиа 
Лекторий #2 – Больше контента
Лекторий #3 – Старые шоу о главном 
Лекторий #4 – Коллекционирование
Лекторий #5 – Династии 
Лекторий #6 – Путешествие
Лекторий #7 – Дизайн
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https://www.pravilamag.ru/news/society-news/20-03-2024/720125-kak-proshel-sovmestnyi-lektorii-pravil-jizni-i-sberpremera/
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«Современники» — проект «Правил жизни» о новых героях разных 
индустрий.  

Вместе с экспертами мы собираем молодых, подающих надежды или уже 
состоявшихся деятелей из разных сфер: музыки, кино, моды, арта, 
литературы, юмора, бизнеса, театра — и рассказываем о каждом 
современнике в формате профайла и видеоролика с его правилами жизни.
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digital
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Внутренний туризм — это устойчивый и на сегодняшний день уже модный 
тренд. В России появляется все больше и больше ярких и интересных отельных 
проектов, созданных в городах и на уникальных природных территориях. 

Индустрия гостеприимства ежегодно проводит ряд премий, конференций и 
профессиональных встреч для участников отельного сообщества, в рамках 
которых отмечаются лучшие отели и наиболее влиятельные, успешные 
представители индустрии. 

Однако для широкой аудитории эти проекты и имена, 
которые за ними стоят, остаются неизвестными. 
 
«Правила жизни» объявляют туристическую премию «Вояж»: авторитетные 
эксперты из разных областей бизнеса выберут лучшие отельные проекты, 
которые в результате станут основой туристического гида по России.

май-июнь

digital принт офлайн
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