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— интеллектуальный 
глянец нового времени. 

Издание про культуру, 
историю, новые 
технологии, но самое 
главное — про

современного человека 
и его роль в быстро 
меняющемся мире.


 

«Правила жизни» — это

журнал

социальные сети

мероприятия

Коллаборации

сайт



Уникальных пользователей 
на сайте

 3 000 000>
Сайт 

pravilamag.ru

https://www.pravilamag.ru


2,5
глубина просмотра

2,2
время

Поисковые системы 79%

10% Прямые заходы

Входит в топ-10 самых 
цитируемых СМИ 



Возраст

45+ — 35%

18-44 — 65%

Мужчины 53%

47% Женщины

Аудитория



Доход

 ВСС+ 85% 

Москва 35%

Санкт-Петербург 10%

Регионы 34%

Аудитория

*Данные по сайту из Яндекс метрики, 
среднее за январь-декабрь 2024



Интересы:
Кино Мода

еда

Авто

Культура

Образование

путешествия

Красота и здоровье

Развлечения и досуг

Психология

Технологии

Музыкафинансы

Руководители среднего 
звена — 20%

Специалисты — 30%

Топ-менеджмент  — 10%

Аудитория



1 000 000
 подписчиков в социальных сетях

Соцсети

VK Дзен Telegram



Журнал

30 000
копий

6
выпусков в год 



Мужчины 51%

49% Женщины

Аудитория

25-54 — 56%

Возраст

Наши читатели — люди, 
которые ищут смыслы, 
создают их и транслируют.



Аудитория

*Ipsos Россия, Росиндекс  
3-4 квартал 2024, Россия 
100+, 16+

ВСС+  71%

Доход

Топ-менеджеры  
Руководители  20%

34% Специалисты 



Редакционные 
проекты

на сайт
Проект «Правил жизни» о новых героях 
разных индустрий. Вместе с экспертами 
мы собираем молодых, подающих 
надежды или уже состоявшихся 
деятелей из разных сфер: музыки, кино, 
моды, арта, литературы, юмора, 
бизнеса, театра. Проект находит своё 
воплощение в журнале, сайте, соцсетях, 
а на мероприятии мы чествуем наших 
современников воочию.

https://www.pravilamag.ru/entertainment/721485-sovremenniki-25-geroev-kultury-za-kotorymi-stoit-sledit/


Редакционные 
проекты

на сайт

«Премия Вояж» — премия 
о важных проектах гостиничной 
индустрии России. Открываем 
аудитории «Правил жизни» новые 
имена и большие проекты, 
с помощью экспертного жюри 
выбираем лучшие проекты 
России, которые образуют новую 
туристическую карту. 
Награждение проходит 
на закрытом светском 
мероприятии.

https://www.pravilamag.ru/life-style/725717-voyaj-turisticheskaya-premiya-pravil-jizni/#3


Лектории
Журнал «Правила жизни» всегда отличался 

поиском смыслов и изучением новых явлений 
жизни. Лектории являются площадкой, 

где мы встречаемся с нашими читателями, 
дискутируем и узнаем новое, знакомимся 

и проводим время с пользой. Наши Лектории 
всегда имеют интересные локации, которые 

являются дополнением к темам события.



Спецпроекты

на сайт

Иллюстративные 
проекты

на сайт

https://www.pravilamag.ru/life-style/724769-sen-trope-promenade-boho-shik-slovar-gedonista-dlya-samogo-roskoshnogo-otdyha/
https://www.pravilamag.ru/hero/713617-28-dnei-na-krayu-zemli-kak-ustroena-jizn-na-rukotvornom-ostrove-v-arktike-rasskazyvaet-janna-boldyreva/


Спецпроекты

Фотосъёмки

на сайт на сайт

https://www.pravilamag.ru/entertainment/730997-po-gorodam-i-vesyam-otpravlyaemsya-v-roud-trip-po-motivam-seriala-yug/
https://www.pravilamag.ru/hero/719141-chto-hotel-skazat-avtor-aleksei-salnikov-o-drakonah-fantastike-i-drujbe-s-lyudoedami/


Спецпроекты

на сайт

Видеосъёмка

на сайт

https://www.pravilamag.ru/hero/737009-on-takoi-odin-istorii-ob-unikalnyh-sobytiyah-perejivaniyah-i-avto/
https://www.pravilamag.ru/articles/736909-skazka-kotoraya-stala-realnostyu-kak-finteh-giganty-sozdayut-tehnologii-pohojie-na-volshebstvo/


Спецпроекты

на сайт

Эксперименты

на сайт

https://www.pravilamag.ru/hero/719625-cvet-nastroeniya-ili-sem-dnei-iz-jizni-muzykalnogo-blogera/
https://www.pravilamag.ru/life-style/713877-kak-projit-bez-smartfona-tri-dnya-putevye-zametki-filippa-voronina/


Спецпроекты

Игры

на сайт на сайт

https://www.pravilamag.ru/articles/710405-finansovyi-deiting-sygraite-v-igru-i-naidite-svoi-metch-s-investiciyami/
https://www.pravilamag.ru/life-style/703589-nikto-ne-znaet-chto-takoe-leto-sygraite-v-igru-associaciyu-i-naidite-svoi-vkus-etih-kanikul/


Где купить?

Где читать?
Fonoteca



График выхода

ВЕСНА
№17

СПЕЦВЫПУСК
№18

ЛЕТО
№19

СПЕЦВЫПУСК
№20

ОСЕНЬ
№21

ЗИМА
№22

1 марта

26 апреля

16 августа

18 октября

13 декабря

7 июня



Контакты
Главный редактор


Управляющий директор


Шеф-редактор журнала


Шеф-редактор сайта


Директор по рекламе


Бренд-директор


Директор спецпроектов


Антон Беляев 



Алла Хечумова / a.khechumova@imedia.ru

8 (916) 521-82-85



Антон Ширяев / a.shiryaev@imedia.ru



Эрна Асатрян / e.asatryan@imedia.ru



Марианна Казарян / m.kazaryan@imedia.ru

8 (916) 675-37-12



Марина Регинис / m.reginis@imedia.ru

8 (916) 646-88-36



Сабина Адлейба / s.adleyba@imedia.ru

8 (985) 089-37-49
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