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«Правила жизни» — журнал об образе настоящего 
и будущего. 

Это издание про культуру, историю, новые технологии, 
но самое главное — про современного человека и его 
роль в быстро меняющемся мире. В разных форматах 
издания — в его печатной версии, на офлайн-
мероприятиях, в соцсетях и на сайте — редакция делится 
гидом по интеллектуальному образу жизни, где есть 
место актуальным знаниям, новым смысловым 
ориентирам и здоровому потреблению.  

Наш герой — современный интеллектуал, который 
становится для нашей аудитории ориентиром как 
в работе, так и в образе жизни и мысли. Будь он артист, 
стендап-комик или ученый, главное его качество — 
актуальность и состоятельность в самом широком 
смысле этого слова.



3.1 млн уникальных 
пользователей 

51%/49% м/ж 

30%70% деск/моб 
 

20-40 лет – 50% 
40+лет – 35% 

рубрикИ 
 

ИСТОРИИ 
НОВОСТИ 

СТИЛЬ ЖИЗНИ 
РАЗВЛЕЧЕНИЯ 

ГЕРОИ 
ЛИТЕРАТУРА 

Тесты

Интересы 
 

Развлечения и досуг 
Одежда обувь 

финансы и бизнес 
Отдых и путешествия 

Авто 
КРАСОТА и ЗДОРОВЬЕ 

КАЧЕСТВО ЖИЗНИ 
техника 

Недвижимость

САйт 
 



#дорогая_редакция — рубрика с историями подписчиков  

#правильные_выходные — культурные планы на выходные   

#просмотрено — рубрика про кино (гостевые посты от разных авторов)  

#навынос — дайджест моды за месяц  

#картина_недели (не регулярно) — главные события прошедшей недели в виде иллюстрации-
ребуса  

#музыкальная_пауза — посты о музыкальных новинках и об истории хитов (и от редакции, 
и от экспертов)   

#правила_жизни_москвичей — мини-интервью с интересными, но не супермедийными людьми 

#правильный_счет — разбираемся, как правильно распределять бюджет, во что инвестировать 
и как вообще распоряжаться финансами 

#правила_виноделия — оставляем под рекламу  

#правила_моды — гостевая рубрика с экспертами 

#день_в_истории — историческая рубрика   

#правильные_рекомендации - редакция делится своими находками и впечатлениями о культурных 
событиях, книгах, кино и т.д.

ERR – 25% 

ERR24 – 14% 
столько подписчиков читают 

посты в первые 24 часа 
после публикаци 

15 к 
средний охват публикаций 

Внутренний рубрикатор 
Уникальный контент для 

телеграма 
Специальные форматы 

UGC форматы

ТЕЛЕГРАМ 
66к Подписчиков

14 Млн Просмотров 
публикаций в месяц 

суммарно



558К Подписчиков В ВК 

ВК И ДЗЕН

129К Подписчиков В ДЗЕН 



ПРИНТ 2024

весна Спец.выпуск лето Спец.выпуск осень зима 

21 февраля 23 марта 25 мая 27 июля 5 октября 30 ноября

ТИРАЖ 30К



спецпроекТы на 
сайте

Статьи – AВИТО,  Сбер, PRIDE, VOS’HOD 

Иллюстративные проекты –  букмейт, музей им.щусева, АВИТО 

Фотопроекты – OKKO, HAVAL, no one , КИНОПОИСК 

Игровые проекты – ВТБ, САМОКАТ 

https://www.pravilamag.ru/articles/704841-sootvetstvuet-opisaniyu-kak-kupitavtomobil-s-probegom/
https://www.pravilamag.ru/articles/704841-sootvetstvuet-opisaniyu-kak-kupitavtomobil-s-probegom/
https://www.pravilamag.ru/life-style/711425-krai-olenei-gor-i-syra-gastronomicheskii-putevoditel-po-altayu/
https://www.pravilamag.ru/entertainment/709849-vne-vremeni-pochemu-timeless-arhitektura-stala-modnoi-pryamo-seichas/
https://www.pravilamag.ru/entertainment/702261-novaya-jizn-s-harakterom-rasskazyvaem-o-proekte-revitalizacii-zdaniya-centralnogo-telegrafa/
https://www.pravilamag.ru/letters/710653-adolfych-gnoinyi-shredinger-kratkaya-azbuka-nashumevshei-trilogii-viktora-pelevina/
https://www.pravilamag.ru/entertainment/709865-150-let-alekseyu-shchusevu-samye-znakovye-raboty-arhitektora-v-rossii/
https://www.pravilamag.ru/entertainment/709865-150-let-alekseyu-shchusevu-samye-znakovye-raboty-arhitektora-v-rossii/
https://www.pravilamag.ru/articles/701453-kak-evolyucionirovali-svadby-delo-masterov/
https://www.pravilamag.ru/hero/710469-polety-vo-sne-i-nayavu-chetyre-roli-petra-fedorova-v-odnom-serial-tripe/
https://www.pravilamag.ru/hero/705849-darya-moroz-ambassador-protivopolojn/
https://www.pravilamag.ru/articles/711453-iskusstvo-po-aske-kak-segodnya-jivet-strit-art-v-rossii/
https://www.pravilamag.ru/hero/703989-maksim-matveev-o-triggere-manyakah-psihologah-i-jenskih-rolyah/
https://www.pravilamag.ru/articles/710405-finansovyi-deiting-sygraite-v-igru-i-naidite-svoi-metch-s-investiciyami/
https://www.pravilamag.ru/life-style/703589-nikto-ne-znaet-chto-takoe-leto-sygraite-v-igru-associaciyu-i-naidite-svoi-vkus-etih-kanikul/


спецпроекТы в журнале

Проект Правила жизни х  центр зотов

Номер Правила жизни х Дзен



Правила жизни 

оффлайн



лекторий С момента запуска «Правил жизни» редакция выбирает темы, в
рамках которых вместе с аудиторией ищет ответы на простой и
понятный каждому вопрос: «Как жить?». И в самом прямом 
смысле — обсуждая, например, как под влиянием 
обстоятельств меняются наши бытовые привычки; и в значении 
более широком, к которому относится изменение культурного 
ландшафта, технологий и правил, по которым живет мир.

Уже полтора года мы занимаемся этим в наших печатных 
номерах и на цифровых площадках; организовываем 
пространство, в котором у наших героев и нашей аудитории есть 
равные возможности для того, чтобы рассказать свою историю. 
Теперь и в оффлайне.  

Осенью «Правила жизни» объявили о запуске серии 
мероприятий-лекториев: личных встреч с аудиторией, на 
которых совместно с экспертами, которым доверяем, мы 
обсуждаем темы, которые уже затрагивали на наших ресурсах, а 
также те, что еще не появлялись на наших печатных и 
электронных страницах. 
 
Как это было: 
Лекторий 1  - Трансформации медиа 
Лекторий 2 – Больше контента

https://www.pravilamag.ru/news/society-news/04-08-2023/703905-v-dk-rassvet-proshel-pervyi-lektorii-pravil-jizni-vot-kak-eto-bylo/
https://www.pravilamag.ru/news/editorial-news/28-11-2023/712397-bolshe-kontenta-kakproshel-vtoroi-lektorii-pravil-jizni/


фестиваль

Июнь 2024
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