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интеллектуальный глянец нового времени.

Издание про культуру, историю, новые технологии, 
но самое главное — про современного человека 
и его роль в быстро меняющемся мире.

Правила жизни —

журнал

социальные сети
мероприятия
партнёрства

сайт
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Доход
25–54  (65%)

CC+ (52%)

Источник: Яндекс Метрика, январь-декабрь 2024, Ipsos Россия, Росиндекс 3 квартал 2024, Россия 100+, 16+
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Digital-проекты
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формат: иллюстрированный лонгрид
Проект в формате лонгрида для самой читающей 
аудитории журнала (то есть почти для всей). Темы проекта: 
от истории и поп-культуры до социологии и лайфстайла. 
Визуально лонгрид может быть дополнен стильными 
иллюстрациями или коллажами.

Стоимость проекта: от 1 млн до 1,7 млн руб до НДС

Ссылка

Ссылка

https://www.pravilamag.ru/news/offtop/728093-ostorojno-vy-v-sekte-vse-o-rossiiskih-destruktivnyh-kultah-i-o-tom-kak-iz-nih-vybiratsya/
https://www.pravilamag.ru/entertainment/718501-chto-doroje-jemchug-ili-grenki-shest-samyh-strannyh-i-dorogih-podarkov-v-istorii/


ФОРМАТ: КАРТОЧКИ
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Проект с интерактивными карточками и иллюстрациями, 
в котором можно в игровом формате емко представить 
любой контент – от исторических фактов 
до гастрономических гайдов и лайфстайловых 
материалов под любой инфоповод.

Ссылка

СсылкаСтоимость проекта: от 1,5 млн до 3 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/life-style/751959-pishcha-dlya-udivlenii-gde-sovershat-gastronomicheskie-otkrytiya-etim-letom/
https://www.pravilamag.ru/entertainment/717909-lyubov-v-melochah-ili-kama-muta-svidanie-kotoroe-skajet-vse-o-vashih-chuvstvah/


ФОРМАТ: КОМИКС
Проект в формате графического комикса, 
в котором бренд креативно встраивается в визуальный 
и контентный сторителлинг.
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Ссылка

Ссылка
Стоимость проекта: от 1,5 млн до 3 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/hero/738737-geroi-kuper-gorod-dlya-podvigov/
https://www.pravilamag.ru/articles/685923-mira-i-desyat-yadrov-chto-proishodit-v-zasekrechennyh-gorodah/


В рамках проекта с героями проводим стильную 
и креативную фотосъемку, отвечающую идее материала 
и продукту бренда.
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ФОРМАТ: ФОТОСЪЕМКА 1.

Ссылка

Ссылка

Стоимость проекта: от 2 млн до 5 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/hero/743601-spravedlivosti-udostaivaetsya-tolko-tot-kto-ee-zaslujivaet-intervyu-s-akterami-seriala-autsors/
https://www.pravilamag.ru/hero/719141-chto-hotel-skazat-avtor-aleksei-salnikov-o-drakonah-fantastike-i-drujbe-s-lyudoedami/


Фотосъемка может быть как студийная, 
так и на улице. Дополнительными декорациями 
для съемки может стать сет-дизайн.
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ФОРМАТ: ФОТОСЪЕМКА 2.

Ссылка Ссылка
Стоимость проекта: от 2 млн до 5 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/entertainment/730997-po-gorodam-i-vesyam-otpravlyaemsya-v-roud-trip-po-motivam-seriala-yug/
https://www.pravilamag.ru/hero/703989-maksim-matveev-o-triggere-manyakah-psihologah-i-jenskih-rolyah/
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ФОРМАТ: ВИДЕО
Проект в видеоформате с героями. 
Предлагаем реализовать вирусный 
имиджевый проект: от художественных 
мини-роликов до документальных видеоинтервью.

Ссылка

Ссылка

→
Стоимость проекта: от 2,5 млн до 6 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/hero/736369-on-takoi-odin-anastasiya-krasovskaya-o-pervoi-roli-v-kino-i-preodolenii-svoih-strahov/
https://www.pravilamag.ru/hero/752427-na-rasstoyanii-klika-kakie-mechty-my-otpravlyaem-po-elektronnoi-pochte/
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ФОРМАТ: ФОТОРЕПОРТАЖ
Знаковый для издания формат – фоторепортаж. 
Редакция «Правил жизни» отправятся в «поля», 
чтобы вернуться с увлекательным репортажем: 
от похода на культовый рынок до поездки 
в любой уголок страны. 

Ссылка

Ссылка

Стоимость проекта: 
от 1,5 млн до 3 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/articles/676502-palnyy-rayon-reportazh-pravil-zhizni-s-rynka-sadovod/
https://www.pravilamag.ru/life-style/737765-puteshestvie-v-nijnekamsk-reportaj-iz-neryadovogo-promyshlennogo-goroda/
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ФОРМАТ: ИГРА С РАЗРАБОТКОЙ
Сложный формат проекта с игровой механикой, 
создание настоящей игры и увеличение вовлечения 
пользователя в контент. 

Ссылка

СсылкаСтоимость проекта: 
от 2 млн до 5 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/entertainment/747507-svidanie-s-gorodom-otpravlyaisya-na-progulku-i-uznai-novoe-o-moskve/
https://www.pravilamag.ru/life-style/703589-nikto-ne-znaet-chto-takoe-leto-sygraite-v-igru-associaciyu-i-naidite-svoi-vkus-etih-kanikul/
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ФОРМАТ: ТЕСТ С РАЗРАБОТКОЙ
Нетипичный формат теста с игровой механикой 
и реальными кейсами, которые нужно решать, чтобы 
пройти дальше. Отличная возможность презентовать 
продукт бренда через нестандартный формат теста.

Ссылка

Ссылка

Стоимость проекта: от 1,5 млн до 3,5 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/entertainment/738717-stoit-blagodarnosti-sygraite-v-igru-i-uznaite-skolko-vy-mojete-zarabotat-chaevyh/
https://www.pravilamag.ru/articles/710405-finansovyi-deiting-sygraite-v-igru-i-naidite-svoi-metch-s-investiciyami/
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ФОРМАТ: ПРОЕКТ-ЭКСПЕРИМЕНТ С ГЕРОЕМ
Новый для журнала формат проекта-эксперимента 
с героями, который пользуется большим вниманием 
нашей аудитории. Формат близок к UCG-контенту, 
в котором медийные герои сами становятся авторами – 
от текста до фото.

Ссылка

Ссылка
→

Стоимость проекта: 
от 2,2 млн до 3 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/life-style/713877-kak-projit-bez-smartfona-tri-dnya-putevye-zametki-filippa-voronina/
https://www.pravilamag.ru/hero/719625-cvet-nastroeniya-ili-sem-dnei-iz-jizni-muzykalnogo-blogera/#tuesday


Проект в формате путеводителя: от исторических 
и литературных сюжетов до современных кварталов.
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ФОРМАТ: ПУТЕВОДИТЕЛЬ

Ссылка

Ссылка
Стоимость проекта: от 900к до 1,5 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/news/offtop/721377-vmoskvu-izemlyu-vladimirskuyu-puteshestvie-vrusskuyu-skazku/?accessHash=32ba6e677c8c12dbd15dc3cd08284ba5
https://www.pravilamag.ru/entertainment/729565-ot-chertanovo-do-hamovnikov-tri-avtorskih-putevoditelya-po-moskve/
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ФОРМАТ: АЗБУКА/СЛОВАРЬ
Проект в формате интерактивной азбуки или словаря, 
которые позволят рассказать вашу историю буквально 
от А до Я и аккуратно, но не менее заметно, 
интегрировать бренд и его философию.

Ссылка

Ссылка

Стоимость проекта: от 1 млн до 2 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/letters/710653-adolfych-gnoinyi-shredinger-kratkaya-azbuka-nashumevshei-trilogii-viktora-pelevina/
https://www.pravilamag.ru/life-style/724769-sen-trope-promenade-boho-shik-slovar-gedonista-dlya-samogo-roskoshnogo-otdyha/
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ФОРМАТ: ИНТЕРАКТИВНАЯ КАРТА
Интерактивная карта с кликабельными элементами 
идеально подойдет для материалов с географической 
составляющей. Пользователь получает не просто 
визуальный контент, а полноценный инструмент 
взаимодействия: он может изучать информацию, 
перемещаться по точкам интереса и легко находить 
нужное, оставаясь вовлеченным.

Ссылка

Ссылка

Стоимость проекта: от 1,8 млн до 3,5 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/entertainment/709865-150-let-alekseyu-shchusevu-samye-znakovye-raboty-arhitektora-v-rossii/
https://www.pravilamag.ru/entertainment/733585-ya-zdes-vyros-kak-nashi-goroda-rastili-v-nas-tvo/
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ФОРМАТ: БЬЮТИ-ПРОЕКТЫ
Бьюти-проекты, требующие особой эстетики 
и не меньшей сюжетной глубины,  мы предлагаем 
реализовать в самых разных форматах: 
от историко-биологического лонгрида 
до фотосъемки с неожиданными героями.

Ссылка

СсылкаСтоимость проекта: от 900к до 5 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/news/offtop/720817-ingredient-budushchego-kak-griby-mogut-ozdoravlivat-koju-i-nash-organizm-v-celom/
https://www.pravilamag.ru/life-style/713801-mujchiny-i-kremy-tri-lichnye-istorii-i-predmetnyi-likbez-po-uhodu-za-licom/
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ФОРМАТ: ПОДКАСТ
Мы не игнорируем и аудиоформаты, поэтому проект 
также может быть реализован в формате подкаста. 
Однажды мы даже представили подкаст-прогулку 
с известным актером.

Ссылка

Ссылка

→

Стоимость проекта: от 1 млн до 10 млн до НДС

(стоимость зависит от количества выпусков)

https://www.pravilamag.ru/hero/744775-pravilnaya-lyjnya-podkast-progulka-s-akterom-makarom-hlebnikovym/
https://www.pravilamag.ru/news/science-and-technology/706357-tehnika-bez-opasnosti-7-tehnologicheskih-startapov-iz-rossii-za-kotorymi-stoit-sledit/
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ФОРМАТ: КАЛЕНДАРЬ
Мы постоянно экспериментируем с интерактивными 
форматами, чтобы разнообразить пользовательский 
опыт взаимодействия с контентом, поэтому также 
предлагаем обратить внимание на формат календаря-
дневника или адвент-календаря: подойдет, как для 
составления дайджеста мероприятий, так и для 
написания дневников из жизни героев.

Ссылка

Ссылка

Стоимость проекта: от 1,5 млн до 3 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/hero/713617-28-dnei-na-krayu-zemli-kak-ustroena-jizn-na-rukotvornom-ostrove-v-arktike-rasskazyvaet-janna-boldyreva/
https://www.pravilamag.ru/news/culture-and-entertainment/730429-kino-kalendar-chto-smotret-na-moskovskoi-mejdunarodnoi-nedele-kino/#up
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ФОРМАТ: ХАБ С СЕРИЕЙ МАТЕРИАЛОВ
Формат большого проекта с серией материалов, 
которые позволят комплексно раскрыть тему с самых 
разных углов. А также увеличить длительность проекта 
за счет серийного формата.

Ссылка

Ссылка→

Стоимость проекта: от 1,5 млн до 10 млн до НДС

(стоимость зависит от количества выпусков)

https://www.pravilamag.ru/articles/753283-kod-krasnyi-obratnaya-storona-sovremennyh-tehnologii/
https://www.pravilamag.ru/editorial-blog/753907-gadjety-019/
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ФОРМАТ: 3D-графика
Мы можем усилить любой формат выразительной 
3D-графикой, если это помогает раскрыть идею проекта. 
Объёмные модели, анимация и реалистичные детали 
вовлекают читателя, делают материал более наглядным 
и эмоционально насыщенным.

Ссылка Ссылка

Стоимость проекта: от 2 млн до 3,5 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/articles/729925-forma-vody-kak-ustroen-jiloi-kvartal-na-beregu-moskvy-reki/
https://www.pravilamag.ru/articles/687541-5-nauchnyh-issledovaniy-kotorye-izmenili-mirovozzrenie-lyudey-i-prodvinuli-nauku-vpered/
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ФОРМАТ: ПРОЕКТ В РЕДАКЦИОННОЙ ВЕРСТКЕ
Более бюджетный и быстрый по срокам вариант 
реализации проекта на простой верстке. Но не менее 
интересный с точки зрения содержания и визуала. 
Визуально может быть представлен коллажами, 
иллюстрациями и фотографиями, дополненными 
иллюстрациями.

Ссылка

Ссылка

Ссылка

Стоимость проекта: от 550к до 1 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/life-style/743105-bagaj-opyta-kak-puteshestvuyut-predstaviteli-raznyh-pokolenii/?accessHash=10c1f27d0f67bdd448f5b5a9f86f9e19
https://www.pravilamag.ru/life-style/738349-popast-v-istoriyu-putevoditel-po-chistym-prudam-ot-glavnogo-redaktora-pravil-jizni/
https://www.pravilamag.ru/life-style/735429-shuby-moi-shuby-kak-vybrat-idealnuyu/
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ФОРМАТ: УЧАСТИЕ РЕДАКЦИИ
В рамках формата команда редакции «Правил жизни» 
становится полноценным участником: мы делимся своими 
историями, размышлениями и наблюдениями, оставаясь 
верными тону журнала. Это не просто контент — это 
живой диалог с аудиторией, который создает эффект 
близости, искренности и доверия.

Ссылка

Ссылка

Стоимость проекта: 
от 700к до 1 млн до НДС

https://www.pravilamag.ru/articles/714545-c-novym-godom-kroshki-redakciya-pravil-jizni-vspominaet-novogodnie-istorii-iz-detstva/
https://www.pravilamag.ru/articles/750227-uspet-vse-i-srazu-kak-redakciya-pravil-jizni-mechtaet-provesti-leto/
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ФОРМАТ: ТГ-КАНАЛ
ТГ-канал «Правил жизни» – полноценное медиа, 
живущее активной жизнью. Поэтому мы можем 
реализовать целый спецпроект в ТГ-канале 
в формате карточек и с привлечением 
героев/экспертов. Или же сделать 
дополнительное креативное анонсирование 
основного проекта с привлечением читателей 
к участию: например, они могут прислать свои 
истории, самые яркие из которых 
мы опубликуем в формате карточек 
в следующих постах.

Ссылка

Ссылка

→

Стоимость проекта: от 350к до 1 млн до НДС

https://t.me/pravilamagru/40259
https://t.me/pravilamagru/52655


Проекты 
в журнале
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Ссылка

ФОРМАТ: ИНТЕГРАЦИЯ В ОБЛОЖКУ
Обложка — первое, что видит читатель. Именно поэтому 
бренд, встроенный в нее, получает максимум внимания. 
Мы делаем это деликатно и нативно: бренд становится 
частью визуального высказывания, не теряя своей 
узнаваемости.

Этот формат работает на долгую память — 
потому что обложки сохраняют, пересматривают, 
делятся ими. А значит, и бренд остается в поле 
внимания даже после первого контакта.

→

Стоимость по запросу

https://t.me/pravilamagru/40990
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ФОРМАТ: ГЕЙТФОЛДЕР
Один из самых эффектных приемов в печати— 
гейтфолдер: разворот с дополнительной створкой, 
идущий сразу после обложки. Такой элемент создает 
интригу, задерживает внимание и заявляет бренд и его 
историю в самом начале номера.

Стоимость проекта: 
от 2,5 млн до 3,5 млн до НДС
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ФОРМАТ: с иллюстрациями/коллажами
Проект со стилизованными коллажами 
или иллюстрациями.

Стоимость проекта: рассчитывается 
в зависимости от количества полос

→
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ФОРМАТ: КОМИКС
Проект в нестандартном формате графического 
комикса, в котором бренд встраивается в визуальный 
и контентный сторителлинг.

Стоимость проекта: рассчитывается 
в зависимости от количества полос
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ФОРМАТ: ИНТЕРАКТИВНЫЙ ТЕСТ В ФУТЕРЕ
Креативный формат интеграции — интерактивный тест 
в футере страниц. Позволяет сделать присутствие 
проекта и бренда на протяжении всего номера и за счет 
интерактивной механики привлечь больше внимания 
читателей. 

Стоимость проекта: рассчитывается 
в зависимости от количества полос
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ФОРМАТ: ПРОЕКТ С ФОТОСЪЕМКОЙ
Проект в рамках, которого мы проводим стильную 
фотосъемку с героем.

→

Стоимость проекта: от 1 млн до 4 млн до НДС

(в зависимости от количества полос)
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ФОРМАТ: ФОТОФИЧЕР
Проект с минимальным текстом и типографикой 
или вовсе без текста. Проект, в котором фотографии 
становятся не иллюстрацией, а полноценным способом 
рассказать историю. Фотофичер идеально подходит 
для сюжетов, где важна эстетика, настроение 
и визуальная глубина. В центре — не текст, а взгляд, 
момент, пространство. Бренд интегрируется 
максимально нативно, но остается заметным.

Стоимость проекта: рассчитывается 
в зависимости от количества полос



Спасибо за внимание!
Надеемся реализовать 


любой из форматов с вами.

Директор отдела спецпроектов 
Сабина Адлейба — s.adleyba@imedia.ru 

Директор отдела рекламы 
Марианна Казарян — m.kazaryan@imedia.ru
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